
 

  



¿DE QUÉ SE TRATA? 

 

En Uruguay se denuncian 7 situaciones de abuso sexual cada día. 

El Programa Claves desarrolló la metodología «Jugando nos fortalecemos para enfrentar 
situaciones difíciles» (JNF), una propuesta de prevención del abuso sexual hacia niños, niñas y 
adolescentes a través de una serie de talleres lúdicos, creativos y amigables. 

Los talleres posibilitan un acercamiento progresivo a la temática, de una manera positiva. En forma 
creativa, participativa y lúdica, a través de canciones, danzas, cuentos, rompecabezas, juegos de 
mesa, láminas, y juegos teatrales, niños, niñas y adolescentes desarrollan capacidades para 
prevenir uno de los temas más complejos y dolorosos en la sociedad: la violencia sexual. 

JNF se aplica desde el año 1996 en organizaciones sociales, instituciones educativas e iglesias en 
16 países de América latina. 

 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 

 

Invitamos a educadores/as, facilitadores/as, técnicos y profesionales de la educación, de la salud y 
de las ciencias sociales, que trabajan en forma directa con niños, niñas y adolescentes a formarse 
en la metodología Jugando nos fortalecemos para enfrentar situaciones difíciles. 

 

Este curso-taller habilita para desarrollar la propuesta metodológica con niños, niñas y 
adolescentes. 

 

ETAPAS DE FORMACIÓN 

 

ETAPA 1: CURSO-TALLER 

El curso-taller aporta herramientas conceptuales, vivenciales y metodológicas para implementar una 
serie de talleres de prevención de abuso sexual en la organización de referencia de cada 
participante, con sus grupos de niños, niñas o adolescentes. 

ETAPA 2: APLICACIÓN CON NIÑOS, NIÑAS Y/O ADOLESCENTES 

Se conforman equipos de dos o tres personas de la misma institución, que participaron del curso-
taller, y se planifica la realización de una serie de talleres del manual JNF con por lo menos un grupo 
de niños, niñas y/o adolescentes a partir de 4 años. 

Se evaluará la aplicación de los talleres por medio de una herramienta sencilla. 

 

Los participantes se comprometen a realizar las dos etapas del proceso. Se entregará el 
Certificado a quienes completen satisfactoriamente el curso presencial. 

 

 



CONTENIDOS DEL CURSO 

 

 

• Violencia sexual: definiciones, tipos, escenarios de la violencia sexual no comercial y comercial. 

• Dinámica del abuso sexual: vivencias de los niños y niñas abusados en forma crónica. 

• Causas de la violencia sexual hacia la infancia. Modelos de comprensión que dan pistas de 
intervención. 

• Aportes a la prevención primordial, primaria, secundaria y terciaria. 

• Resiliencia y abuso sexual. Del enfoque de riesgo al desarrollo de fortalezas frente a la violencia 
sexual. 

• Construyendo muros de prevención. Factores específicos de prevención de violencia sexual que 
pueden ser desarrollados a través del juego. 

• Programa de talleres con niños, niñas y adolescentes (4 a 7 años, 8 a 11 años y 12 a 17 años). 

• Circuitos lúdicos: experimentación con diferentes técnicas. 

• Uso del Manual “Jugando nos fortalecemos”. 

• Formas de planificación y evaluación del proceso. 

 

Dictarán el curso docente del equipo técnico de Claves. 
 

INFORMACIÓN PRÁCTICA 

 

📅 Fecha 12 y 13 de junio de 2026 – formato campamento 

 

🕗 Horario Comienza el día 12 a las 8:00 hs – finaliza el sábado 13 a las 20:00 hs 

 

📍 Lugar El Ombú, Mercedes, Uruguay 

 

💰 Costo $2.300 por persona (pesos uruguayos) 

 

El costo incluye: 

• Hospedaje y alimentación 

• Manual didáctico para los primeros 30 inscriptos 

 

 

 

 

 

 



NOTAS IMPORTANTES 

 

 

• Se requiere un mínimo de dos personas inscriptas por institución para recibir una valija por 
institución (ya que los talleres con niños, niñas y/o adolescentes se realizan en parejas). 

• No se brindará de forma gratuita más de una valija por institución. 

• En caso de que una misma institución inscriba más participantes, a partir del cuarto participante 
los manuales deberán ser abonados. 

• Inscripciones hasta el 29 de mayo de 2026 o hasta completar el cupo. 

 

INSCRIPCIONES Y PAGO 

 

 

🔗 INSCRIPCIONES AQUÍ 

 

El pago se realiza a través de depósito bancario en el BROU, Caja de Ahorro en pesos 157.0229.660 
(número nuevo CA 001556437 – 00008) a nombre de: Juventud para Cristo. 

Una vez realizada la transferencia, enviar comprobante al mail: clavesprograma@gmail.com 

 

Por consultas o dudas sobre el curso: 091 723 263 

 

 

https://forms.gle/eYvSuicqVURAz7tS9

